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一、演讲内容。内容真实具体，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学习贯彻党的二十大精神，大力弘扬教育家精神，符合新时代教师职业行为准则要求，讲述学校管理、教师成长、教育教学、立德树人等方面的精彩故事和感人事迹。
二、演讲要求。围绕主题，情感真挚，表达准确，语言生动，具有较强的感染力；演讲时间不超过6分钟；脱稿演讲，使用普通话，吐字清晰，语调节奏切合演讲内容；根据演讲内容可选配幻灯片、音视频、背景音乐等。
三、仪表台风。选手服装大方得体，精神饱满，感情充沛；适当使用肢体语言，举止表情自然；遵守比赛纪律规则，尊重观众、评委和其他选手。





